Sensibilisation

Le travail sur écran

THEORIE PRATIQUE
La réglementation Visite des postes des stagiaires

= principes généraux ; .= échange individuel avec chaque agent;

— décrets, circulaires et normes - L. .
= réglages des équipements de travail ;

Les risques liés au travail sur écran ~ identification par les stagiaires et I'ergonome

des axes d’amélioration.
= TMS (dos, épaules, coudes et poignets) ;

“~ contraintes visuelles ;
‘= contraintes circulatoires ;

= stress et TMS.

L'aménagement du poste de travail

= facteurs environnementaux ;

= matériel au poste de travail ;
= réglages au poste de travail ;

= organisation du travail.

OBJECTIFS

< étre capable de maitriser les bases en anatomie du corps humain ;

étre capable d'identifier les situations pouvant porter atteinte a sa santé ;

étre capable d'aménager son environnement de travail pour limiter les contraintes lors de son activité de
travail.

< étre capable d'appliquer les bonnes pratiques relatives au travail sur écran ;

sur une journée (2 journée théorique et %2 journée pratique), par groupe de 6 a 10 stagiaires ;

N2

~> en collectivité : matinée en salle et apres-midi aux postes de travail des agents.
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