
La coqueluche est une maladie respiratoire contagieuse due à une bactérie.
C’est une maladie grave lorsqu’elle survient chez les nourrissons et les personnes fragiles.

CONDUITE A TENIR
L’éviction des collectivités doit durer au minimum 5 jours à partir du début du traitement antibiotique
(3 jours si le malade est traité avec un antibiotique).

COMPRENDRE LA COQUELUCHE

CLINIQUE
Période d'incubation : 6/12 jours, asymptomatique.
Période inflammatoire : 7/14 jours, écoulement 
nasal/ toux.
Période des quintes : plusieurs semaines.
Les quintes de toux peuvent provoquer une cyanose, 
des crises de suffocation et des vomissements.
Elle se termine par un " chant du coq ", qui est une 
reprise inspiratoire bruyante.
Durant cette phase l'enfant est épuisé par la succession 
des quintes. Il produit d'épaisses sécrétions.
Convalescence longue : elle commence vers la 9e ou 
la 10e semaine !

Nourrisson de moins de 6 mois : tableau clinique
Les apnées et les accès de cyanose sont au premier 
plan, nécessitant une surveillance de tous les instants.

COMPLICATIONS
Elles demeurent fréquentes et redoutables,
touchant souvent le jeune nourrisson.

•	 Malnutrition et déshydratation (liées aux 
vomissements sévères et à la toux)

•	 Fatigue (à cause de la toux nocturne)

•	 Complications respiratoires : surinfections 
broncho-pulmonaires, atélectasies, otites 
moyennes aiguës, hémoptysies, forme 
suraiguë dyspnéisante.

•	 Complications neurologiques : convulsions, 
encéphalopathies en rapport avec des 
hémorragies cérébro-méningées ou des 
anoxies prolongées.



Une seule solution : la vaccination !
Le meilleur moyen de prévention contre la 
coqueluche reste la vaccination.
Les rappels sont importants et nécessaires car 
l’immunité obtenue par la vaccination n’est pas 
acquise à vie.
Contrairement à de nombreuses maladies infantiles, 
il est possible d’avoir plusieurs fois la coqueluche durant sa vie.

Les autorités sanitaires ont modifié les recommandations vaccinales et préconisent un 
rappel du vaccin contre la coqueluche chez les adultes susceptibles de devenir parents 
dans les mois ou les années à venir ou au moment du rappel Tétanos Polio (DTCP).

Si un enfant contracte la coqueluche, cela ne le dispense pas d’être vacciné.
Le vaccin contre la coqueluche est pris en charge par l’Assurance maladie à 65 % (le reste 
étant généralement remboursé par les assurances santé complémentaires comme les 
mutuelles).

Demander conseil à votre médecin.
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