LA ROUGEOLE

La rougeole est une infection trés contagieuse, aux complications parfois
graves, la vaccination est indispensable pour éradiquer cette maladie.

1 personne contaminée peut infecter entre 15 a 20 personnes.

Mode de transmission : voie aérienne (de personne
a personne) et parfois via une surface souillée par les
sécrétions rhino-pharyngées.

Lincubation:7 a 21 jours.
Durée de contagiosité : 5 jours avant et aprés |'éruption

Signes cliniques : fievre élevée, toux,
syndrome rhino-pharyngé, yeux rouges
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la téte et du visage puis descendant a
I'ensemble du corps. Léruption dure 5 a
6 jours.

Complications : respiratoires et neurologiques pouvant
parfois conduire au décés.

Population a risque de gravité: nourrissons :
immunodéprimés, nourrissons < 1 an, femmes enceintes,
adolescents/adultes non vaccinés.

Traitement : pas de traitement spécifique.

EN CAS DE ROUGEOLE : QUE DOIS-JE FAIRE ?

La déclaration est obligatoire auprés de I’ARS. Elle se
chargera de mettre en place les investigations pour réduire
les risques de diffusion de la maladie.

Je présente des symptomes : 4 consignes a respecter

®  Jinforme mon médecin traitant.

® Jem’isole a mon domicile et je porte un masque.

® Je préviens mon entourage et toutes les personnes

avec qui j'ai été en contact 5 jours avant et 5 jours aprés
Iéruption.
® Encasd’aggravation :j'appelle le 15.

J'ai été exposé a la rougeole dans ma famille, un lieu
d’accueil collectif, a mon travail :

Je consulte en urgence mon médecin

avec mon carnet de santé pour vérifier

kr mon statut vaccinal et si besoin, effectuer

) une vaccination. Une vaccination

7 réalisée dans les 72 heures suivant

le contact avec un cas peut éviter la
survenue de la maladie.



RECOMMANDATIONS VACCINALES 2023

La vaccination contre la rougeole est obligatoire pour tous
les enfants nés a partir du 1¢ janvier 2018.

Je suis né en 1980 ou apres :

® J7irecu 2 doses de vaccin contre la rougeole : je suis
protégé

® Jen‘airecu qu'une dose : 1 injection de rattrapage est
nécessaire pour étre protégé

® Jene suis pas vacciné / Je n'ai pas mon carnet de santé
: je consulte mon médecin traitant.

Je suis né avant 1980 :

® Jai probablement déja eu la rougeole, dans ce cas je
suis protégé.
® En cas de doute, je consulte mon médecin.

EN MILIEU PROFESSIONNEL

Les risques de contamination des professionnels de la petite
enfance et des professionnels de santé non immunisés sont
nettement supérieurs a celui de la population générale.

Lors des visites médicales, le médecin du travail ou
l'infirmier de santé au travail rappellent I'importance d’étre
protégé et recommande en fonction du statut immunitaire
contre cette maladie, la vaccination.
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