
LE TÉTANOS

Le tétanos est une infection aigue grave, non 
contagieuse, souvent mortelle. Le tétanos est une 
maladie à déclaration obligatoire. 

Elle est due à une toxine produite par une bactérie 
(Clostridium tetani) naturellement présente dans la terre. 
L’infection survient lors de blessures profondes de la peau, 
notamment de piqûres par des objets contaminés (clous, 
échardes, épines de roses) et souillures de la plaie.

SIGNES CLINIQUES
Le tétanos se manifeste par des contractures musculaires 
intenses, des spasmes et des convulsions. La maladie peut 
se manifester sous trois formes : la forme généralisée (80% 
des cas) ; la forme localisée (région anatomique proche de 
la plaie) ; la forme céphalique (atteinte des nerfs crâniens). 
L’atteinte des muscles respiratoires peut entraîner le décès 
par asphyxie.

LE TÉTANOS EST UNE MALADIE ENCORE PRÉSENTE PARTOUT DANS LE MONDE

LES CHIFFRES-CLÉS DU TÉTANOS EN FRANCE EN 2021
(Santé publique France 2022)

1 à 10
CAS 
DE TÉTANOS 
DÉCLARÉS PAR AN

25 à 30 %
TAUX DE LÉTALITÉ

12 à 20 %
DES CAS 
SONT LIÉS 
À DES PLAIES
CHRONIQUES %



QUI DOIT SE FAIRE VACCINER ET POURQUOI ? 
N’importe qui peut contracter un tétanos ; tout le monde 
est donc concerné par cette vaccination tout au long de 
la vie. 

SCHEMA DE VACCINATION

•	 Primo-vaccination obligatoire avec une injection à 
l’âge de 2 et 4 mois et un rappel obligatoire à 11 mois. 

•	 Rappels à 6 ans et 11-13 ans.

•	 Chez l’adulte, rappels à 25, 45 et 65 ans puis tous les 
10 ans.

Les schémas vaccinaux complémentaires pour les 
sujets à risque : en présence d’une plaie, le médecin 
évalue le risque de contamination par le bacille tétanique 
au niveau de la blessure. Une vaccination antitétanique 
avec éventuellement injection d’immunoglobulines peut 
être indiquée. 

EN MILIEU PROFESSIONNEL

Les rappels dTPolio (diphtérie, tétanos, poliomyélite) sont 
effectués aux mêmes âges fixes (25 ans, 45 ans et, en 
fonction de la poursuite des activités professionnelle, 65 
ans.  

Pour les professionnels de santé et de la petite enfance, 
il est recommandé d’utiliser les rappels comportant la 
valence coquelucheuse : dTcaPolio

La vaccination dTPolio est obligatoire pour les 
professionnels de santé , les militaires, les personnels 
des services de secours et d’incendie, les personnels 
d’établissements pénitentiaires, les personnels de services 
médico-sociaux prenant en charge des enfants ou des 
personnes âgées, les personnels d’entreprises funéraires, 
toutes les personnes qui, dans un établissement ou un 
organisme de prévention ou de soins, exercent une 
activité professionnelle les exposant à des risques de 
contamination.
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